
Lionskonferansen i Larvik 

Quality Grand Hotell Larvik, 1. November 2025 
Konferansen er åpen for alle, også ikke medlemmer.  

Ta gjerne med en venn eller Ask1 som ønsker å bli kjent med Lions. 
 

Konferansen skal bidra til å skape engasjement og glede, erfaringsutveksling og samvær.  
Videre skal den bidra til at medlemmer tar tak i klubben ved å utvikle og gjennomføre  

nye spenstige prosjekter, ved å samarbeide på tvers av klubbene. 
Blir en møteplass med fokus på fremtiden, fornying,  

mangfold og Lions i dagens verden! 
 

- Forsvar og beredskap 

- En Distriktsguvernørs betraktning av Lions 

- En titt inn i «Journalistikk i farlig farvann » 

- Hva gjør kunstigintelligens med vår hverdag ? 

- Nytt av året - «Snakkisbordet» 
 

Lions konferansen  
 

Fylkesordfører Anne  Strømøy 

Kadafi Zaman 

Lions i verden i dag ! 

Eystein Kvarving 

Tove Bjørgaas 

2025 

Elin Sørsdahl 

Helene Steindal 

 

Foredragsholdere tar opp tidsaktuelle temaer  

og belyse dem fra flere vinkler. 

Jonny Steindal 



 
  Program Lionskonferansen  

 01. november 2025 på Grand Hotel Larvik  

09.30  Registrering  

10.30  Kunstnerisk innslag.  

10.50  Toril Bottegård leder for komitéen ønske velkommen.  

10.55  Fylkesordfører Anne Strømøy.  

11.05  Distriktsguvernør Helene Dale Steindal åpner konferansen og snakker om  

  Lions satsningsområder, suksesshistorier, motivasjon til økt innsats. 
  

11.30  PAUSE. Loddsalg .  

11.45  Tove Bjørgaas, journalist fra NRK: «USA i ubalanse - historier fra et splittet  

  land»  

12.25  Brigader Eystein Kvarving: «Beredskap i Norge, sikkerhetsrapport fra Europa»  

13.00  LUNSJ, loddsalg  

14.00  Elin Sørsdahl, journalist fra TV 2 «Hvordan få sjefen til å sende deg verden  

  rundt for å gjøre det du elsker mest ?»  

14.40  Kadafi Zaman journalist fra TV2: «Journalistikk i farlig farvann »  
 

15.20  Pause, loddsalg  

15.35  Jonny Steindal, Global Extension Team chairperson «Kunstig intelligens, AI og 

  hvordan det påvirker oss.»  

16.00  PANELDEBATT. Ledes av Morten Nordmo.  

  Deltagere: Fylkesordfører Anne Strømøy, DG Helene Dale Steindal, Jonny  

  Steindal, Brigader Eystein Kvarving, journalist Kadafi Zaman, journalist Elin  

  Sørsdahl, journalist Tove Bjørgaas  

16.45  Trekning,  

  Takk for i dag.  



Fylkesordfører Anne Strømøy er en svært erfaren politiker fra Høyre som 
er Fylkesordfører i Vestfold fylke etter at Telemark-Vestfold ble splittet 
opp igjen i 2023. 
Hun er svært positiv til og har mye kunnskaper om Lions, i tillegg til 
Vestfold fylke. 

Distrikts Guvernør 104D   
Helene Dale Steindal  

Tove Bjørgaas er en norsk journalist og korrespondent som har vært tilknyttet i NRK 
siden 1996.  
Hun har primært jobbet med utenriksstoff og vært spesielt opptatt av USA. Hun har vært 
NRKs korrespondent i Washington D.C i flere perioder. Da hun var 16 år reiste hun som 
utvekslingsstudent til Ohio, USA. I 2011 gav hun ut boka Frykt og forandring, Barack 
Obamas USA 

Brigader Eystein Kvarving, - Offiser, Royal Norwegian Air Force, utdannet ved Royal 
Norwegian Air Force Academy, National Staff College, senior ledeutdanning ved 
Norwegian Defence University College, Master of Management fra BI Norwegian School 
of Management og Bachelor i statsvitenskap fra Universitetet i Oslo, Norge samt Royal 
College of Defence Studies og King’s College London.- Dyktig leder med omfattende 
internasjonal erfaring fra en rekke områder inkludert: Strategisk kommunikasjon, 
strategisk utvikling, medieforbindelser, intern kommunikasjon, offentlige relasjoner, 
krisehåndtering, militære operasjoner, rekruttering, endringsledelse, internasjonale 
relasjoner, teambygging, strategisk ledelse og kompetanseutvikling.  

Elin Sørsdahl Ask er en norsk journalist for TV 2. Sørsdahl vokste opp på gård i Lier.  
Hun er utdannet ved Universitetet i Oslo og Norsk journalisthøgskole. Sørsdahl var en av 
de som var med på å stare opp TV 2 i 1992.  
Etter dette har hun vært TV2s korrespondent i Europa i over ti år og i USA i fire år. Elin har 
skrevet og utgitt lydboken Marine Le Pen og høyrepopulismen i Europa. 
 

Kadafi Zaman, Foredrag heter Journalistikk i farlig farvann. Om hvordan medier jobber i 

Norge og utlandet og hvordan presse og ytringsfriheten blir utfordret . Han har vært 

nyhetsjournalist i 25 år. Jobbet i Stavanger Aftenblad og V G før han startet i T V 2 i 2006. 

Han er programleder for Norge bak fasaden og Skolebyttet i T V 2 

Jonny Steindal, jobber til daglig med salg av løsninger som i dag får stadig større innslag 
av kunstig intelligens som ofte benevnes KI. I jobben bruker også Jonny KI som en 
assistent i å lage møtereferat, formulere tekster og finne informasjon om selskaper han 
møter i hverdagen. I dette foredraget vil dere få høre litt om hva KI er og hvordan vi 
allerede bruker dette i dag. Vil dette ta jobben fra folk eller vil det hjelpe oss. Samtidig vil 
det bli vist litt om hva det kan brukes til også i det private liv. 



Sponsorer: 


